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HAMAIKETAKO
OSASUNTSUA

Maiatza 19tik 23rako astean hamaiketo osasuntsuaren
kanpaina martxan jarri genuen gela guztietan.
Erregistro orrietan fruta, fruitu lehorrak, esnekiak,
zukuak, ogia, ogitartekoak edo eta bestelakoak ekarri
ditugun markatu dugu.

Datu horiek Roberto Musak jaso ditu eta aste hau eta
hurrengoa bitartean grafika batzuk argitaratuko dira.

Grafika horiek eko ordezkariek banatuko dizkigute
geletan. Eta hor ikusi eta haursnartu al izango dugu
eskolan hamaiketako osasuntsua ekartzearen
garrantzia.

Animatu zaitezte osasuntsu jatera. Handia da azken
horrek gure bizitzan daukan eragina.
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Maiatzak 12an dantzari eguna ospatu

genuen Gernikan. Ikus dezagun Maddi
2H taldekoak idatzitakoa.



https://drive.google.com/file/d/1IqRy5pf_ivSJfJRLyR5zaNglg88wH3Ki/view?usp=sharing

ELKAR MUGITUZ BECGINGO
DUCUI2
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IKASLEEN

LANAK

- . 2025EKO
e MAIATZAREN 15ETIK 25ERA

Allende Salazar eskolako haur Hezkuntzako
umeak ere EUSKARALDIARI hasiera eman diogu.

Hona hemen gure girotze eta hurbilketa ariketak.



Belarriak, ahoak, oinak eta bihotzak margotu eta
gure eskolako pasabideetan jarri ditugu, txoko
guztiak apainduz.
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Thenoziezeks acker
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Ortuan ari dira dira lehen zikloko
ikasleak
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LEHENENGO ZIKLOA
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d. ZIKLOA
Ainaitona
LUCIO UGALDE URRUTIA

1923ko abenduaren 13an jaio zen Errigoitiko Orkondo auzoko baserri
batean.

Ez zen ume bakarra, 4 neska eta 2 mutil. Bera jaio, bizi eta hil egin zen etxe
berean, bere aitonak egindakoa. Gurasoak baserritarrak ziren. Ez zegoen
errepiderik eta orduan oinez ibiltzen ziren. Berak 37 urte izan zituenean
errepidea egin zuten eta kotxearekin mugitzen ziren.

Bizitza gogorra izan zuen. Bere anai bakarra Gernikako bonbardaketan hil
zen berak 14 urte eduki zituenen eta berak 10 urte zituenean aita hil
zitzaion; beste arrebak 1 monja, beste 2 neskame eta bera bere ama eta
beste arrebarekin geratu zen baserrian lan egiten.

Egunean 3 otordo:
GOSARIA: Morokila edo taloa esnearekin.

BAZKARIA: Indabak, saltsa berdea, ortuan jasotako garaiko barazkiak,
untxia, oilasko edo txerrikiak.

AFARIA: Porrusalda, patata, arrautza edo morokila.

Bera Errigoitiko eskolara joan zen eta alde batetik neskak eta bestetik
mutilak zeuden. lkasteko liburu bat, idazteko arbela pizarraina eta trapu
bat arbela garbitzeko, 4 arlo: Matematika, erlijioa, idatzi eta irakurri, baina
dena gazteleraz. Etxean edo lagunekin bakarrik euskeraz.
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ORDUTEGIA:

19:00etatik 12:00etara eta 14:00etatik 16:00etara.

Ez zegoen etxeko lanik eta 14 urterekin utzi zuen eskola, batzuetan ez zen
eskolara joaten baserrian lan asko zegoelako. Baserrian lan asko zegoenez
ez zegoen oporrik eta igandeetan mezatara joaten ziren.

Gehienetan irratia entzuten zuen.

14 urterekin Espainiako gerra zibiliak harrapau zion eta bigarren mundu
gerra bizi zuen.

2 urte joan zen Afrikara soldaduzka egitera.

Franko hil zenean oraingo demokrazia egin zen.

1948an 25 urterekin Linarekin ezkondu zen eta hiru seme-alaba eduki
zituen:

1950 Jose Mari jaio zen, 1950 Kristina eta 1954ean Mikel jaio zen, nire aitona
dela.

Zoritxarrez 1990ean lotara joan eta hurrengo egunean ez zen esnatu,
bihotzekoak emanda hil zen.

LAIA LARIZ UGALDE 6A
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1 B A l E N Ibaien ibilguak eta bertako
bizitza lantzen ibili dira
l B l LG(J/A 3.Zikloko ikasleak




OREO PASTELA

Osagaiak:

BN g 24 oreo gaileten krema
40 gr gurin
60 gr azukre

i~ 250 gr mililitro esnegain
106 mililitro esne

\\___.f’ J 3 gelatina ale

4 oreo gaieta krema barik.

Prestatzeko era:

1.Kendu galletei krema eta gorde.

2 Birrindu galletak.

3.Gurina hartu eta mikrouhin labean urtu.
4 Nahastu dena eta ore moduko bat egin .
9.1zozkikailuan sartu,20 minutuz.

6.0reo pastela izozkikailutik atera.

7 Natarekin dekoratu eta oreo galletekin.

ON EGINI

Iraia Bartolome 5-D
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MATEMATIHKAKO
9.ERRONKA

Urtarrila 8 bada, Apirila 32 eta Maiatza 40, zenbat
da Uztaila?

a) 48
b) 56
c) 64
d) 72

QDENBORAPASH

W N (e Maialenek sura gerturatu
e i > AR T
| y | eta zuzi olinoikoa

piztu du irudian,;

baina bi marrazkien artean

zazpi ezberdintasun daude.

BA AL DAKIZU ZEINTZUK
DIREN?

ERANTZUNAK
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https://forms.gle/4p5yqdnJfJ3TrdTr5

ERANTZUNAK

8.RIRT I ERANIZUNAK

3. zikloa

1 eta 2. zikloa

3 Laranja 3 Banana 6 Sagar

5 -

7
Ezberdintasunak



AUKERAATUTAKO
ABESTIA



https://www.youtube.com/watch?v=bj8DIJsqLTo

ALLENDE SALAZAR TXIKIA (2014) - DENBORALDIA
BUKATUTA (9. SAILKAPENEAN)

ALLENDE SALAZAR URDINA (2013) - DENBORALDIA
BUKATUTA (4. SAILKAPENEAN)

ALLENDE SALAZAR ZURIA (2013) - DENBORALDIA
BUKATUTA (8. SAILKAPENEAN)

LA SALLE 2014 30-81 GERNIKA BHI
ALLENDE SALAZAR (2013) 52-26 IRLANDESAS 2013

TABIRAKO KURUTZIAGA 24-38 ALLENDE
SALAZAR A (2014)

ALLENDE SALAZAR B (2014) 64-46 TABIRAKO
KURUTZIAGA
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EGILEAK

EDIZIOA
Nikole Solloa, Esraa Rafiq, June Urkieta, Ekhi
Llantada eta Xabier Olano
PORTADA H TALDEKO
Ariadna Lopez
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Ablende Salazab

10.ZIRT ZART ARGITALPENA

EKAINAREN 6AN
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