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De agui
Saludable
Sostenible

Justo

Bertokoa

Osasuntsua
Jasangarria

Bidezkoa

« Dilistak
e Indioilar gisatua
barazkiekin

¢ Fruta

« Lentejas

* Pavo guisado
con verduras

* Fruta

« Garaiko barazkiak

« Arroz baltza
potarekin

* Fruta

* Verduras de temporada
* Arroz negro con pota
¢ Fruta

* Pasta tomatearekin

¢ Arrautza egosia
urdaiazpikoa eta
iderrekin

* Fruta
* Pasta con tomate

* Huevo cocido con
jamon y guisantes

* Fruta

* Garaiko barazkiak

¢ Arraina .
goarnizioarekin

* Fruta

» Verduras de temporada
« Pescado con guarnicién
* Fruta

* Indaba gorria

» Urdaiazpiko egosia
goarnizioarekin

e Frutadun jogurta

» Alubias rojas

* Jamon cocido
con guarnicion

» Yogur de frutas

* Garbantzuak

» Oilasko izterra
goarnizioarekin

s Fruta

* Garbanzos

* Muslo de pollo
con guarnicion
¢ Fruta

« Oilasko eta
fideo zopa

« Patatak
saltsa berdean
arrainarekin

« Fruta

« Sopa de pollo y fideos

« Patatas en salsa
verde con pescado

* Fruta

« Indaba zuria

¢ Untzia saltsan
goarnizioarekin

* Fruta

+ Alubias blancas
« Conejo en salsa
con guarnicion

s Fruta

JAIA
FESTIVO

» Garaiko barazkiak

» Cous-cousa okela
eta tomatearekin

e Frutadun jogurta

* Verduras de temporada

» Cous-cous con
carne y tomate

« Yogur de frutas

« Dilistak
« Arroza barazkiekin
* Fruta

* Lentejas
¢ Arroz con verduras
s Fruta

« Pasta barazkieki
eta esnegainarekin

¢ Arraina X
goarnizioarekin

* Fruta

* Pasta con salsa
de verduras y nata

¢ Pescado con guarnicién
s Fruta

» Garaiko barazkiak
» Barazki eta
urdaiazpiko tortilla
guarnizioarekin

¢ Fruta

» Verduras de temporada

» Tortilla de verduras_
Y Jamon con guarnicion

* Fruta

« Indaba gorria

¢ Arraina X
goarnizioarekin

* Fruta

+ Alubias rojas
* Pescado con guarnicion
¢ Fruta

» Garaiko barazkiak
* Albondigak saltsan

* Gazta freskoa
mermeladarekin

» Verduras de temporada
+ Albondigas en salsa

* Queso fresco
con mermelada

* Garbantzuak

* Enpanadillak
goarnizioarekin

* Fruta

+ Garbanzos

e Okela eta
fideo zopa

« Patata eta
bonito tortilla
goarnizioarekin
¢ Fruta

* Sopa de carne y fideos

* Garaiko barazkiak

« Oilaskoa,
barazkiekin eta
arrozarekin

¢ Fruta

+ Verduras de temporada

¢ Indaba zuriak

¢ Arraina X
goarnizioarekin

« Jogurta

¢ Alubias blancas

« Garaiko barazkiak

* Txerri gisatua
barazkiekin

« Bizkotxoa

« Verduras de temporada
¢ Cerdo guisado

« Empanadillas ; « Pollo con « Pescado con guarnicién
con Suarnicion Lg%ﬁggligﬁgfgfﬁfégn verduras y arroz « Jogurta con verduras
¢ Fruta « Fruta * Fruta * Bizcocho
MENUAK ARRAIN FRESKOA (‘4 GARAIKO
7/ @ sarazkiak

Menu guztiak
nutrizionista
batek diseinatu
ditu erakundeen
gomendioak eta
umeen elikadura
ohiturak kontu-
tan izanda.

Arraina freskoa izanik
egun batzuk lehena-
go disponibilitatea
eta salneurriaren

arabera aukeratzen
dugu. Arraina egiteko
era eta garnizioa
arrainaren araberakoa
izango da.

Gure jantokian
eskualdeko garaiko
barazki ekologikoak
kontsumitzen ditugu.
Era ezberdinetara
prestatuak izaten dira
eta osorik edo purean
eskeiniko dira.

De agui
Saludable
Sostenible

Justo

Bertokoa

Osasuntsua
Jasangarria

Bidezkoa

» Oilasko eta

« Indaba gorria

« Arroza barazkiekin
* Fruta

» Lentejas
* Arroz con verduras
» Fruta

s Arraina )
goarnizioarekin

s Fruta

« Verduras de temporada
+ Pescado con guarnicion
* Fruta

* Arrautza egosia
barazki eta X
urdaiazpikoarekin
¢ Fruta

* Pasta con tomate

* Huevo cocido con
verduras y jamoén

* Fruta

* Arraina X
goarnizioarekin

* Fruta

¢ Alubias blancas
« Pescado con guarnicién
« Fruta

fideo zopa « Urdajazpiko egosia
* Arraina . goarnizioarekin
JAIA JAIA JAIA goarnizioarekin « Jogurta
Fruta
FESTIVO FESTIVO FESTIVO i
-t * Alubias rojas
*Sopa de pollo y fideos « Jamén rebozado
* Pescado con guarnicion con guarnicion
«Fruta « Yogur
« Dilistak * Garaiko barazkiak « Pasta tomatearekin | ¢ Indaba zuriak « Garaiko barazkiak

« Hanburgesa
garnizioarekin

« Frutadun jogurta

« Verduras de temporada

* Hamburguesa
con guarnicion

« Yogur de frutas

« Garbantzuak

» Oilasko izterra
garnizioarekin

¢ Fruta

* Garbanzos

* Muslo de pollo
con guarnicion

¢ Oilasko eta
fideo zopa

* Patata eta
bonito tortilla_
goarnizioarekin

s Fruta
+ Sopa de pollo y fideos

« Tortilla de patatas y
bonito con guarnicion

« Garaiko barazkiak

« Indioilar gisatua
barazkiekin

¢ Fruta

« Verduras de temporada

* Guisado de pavo
con guarnicion

* Indaba gorria

* Arraina .
goarnizioarekin

¢ Fruta

¢ Alubias rojas
« Pescado con guarnicion
¢ Fruta

« Garaiko barazkiak
* Okela arrozarekin
« Jogurta

« Verduras de temporada
« Carne con arroz
« Yogur

* Arroz con verduras
s Fruta

+ Pasta con tomate
« Pescado con guarnicién
* Fruta

* Lomo de cerdo
con guarnicion
* Fruta

« Pescado con guarnicién
* Fruta

* Fruta «Fruta * Fruta

« Dilistak « Pasta tomatearekin | * Garaiko barazkiak « Indaba zuriak * Garaiko barazkiak

e Arroza e Arraina «Solomoa | » Arraina * Cous-cousa barazki

barazkiekin goarnizioarekin garnizioarekin goarnizioarekin saltsan oilaskoarekin
* Fruta * Gazta freskoa

« Fruta *Fruta * Fruta mermeladarekin

« Lentejas « Verduras de temporada « Alubias blancas * Verduras de temporada

« Cous-cous con pollo
en salsa de verduras
¢ Queso fresco

con mermelada

‘S{ GOARNIZIOAK

GUARNICIONES

De aqui
Saludable
Sostenible

Justo

Bertokoa
Osasuntsua
Jasangarria
Bidezkoa

» Garbantzuak
» Kroketak
goarnizioarekin

s Fruta

* Garbanzos

* Croquetas
con guarnicién

« Okela zopa

s Arraina .
goarnizioarekin

« Fruta

* Sopa de carne
« Pescado con guarnicién

« Garaiko barazkiak

* Txorixo eta barazki
tortilla garnizioarekin

¢ Fruta

* Verduras de tempora

e Tortilla de chorizo
y verduras con guarnicion

* Indaba gorria

* Arraina X
goarnizioarekin

e Fruta

» Alubias rojas

« Pescado con guarnicién
* Fruta

* Garaiko barazkiak

« Txarri gisatua
barazkiekin

« Jogurta

* Verduras de temporada
» Guisado de cerdo
con guarnicién

* Fruta

* Garbanzos

» Muslo de pollo
con guarnicién

s Fruta

* Fruta

« Verduras de temporada
« Pescado con guarnicion
* Fruta

urdaiazpikoarekin
* Fruta

 Alubias blancas

¢ Huevo cocido |
con tomate y jamén

¢ Fruta

goarnizioarekin
* Fruta

* Sopa de carne y fideos
« Pescado con guarnicion
¢ Fruta

«Fruta « Fruta « Fruta «Yogur
T * Pasta barazki

° 2"'Stak eta esnegainarekin

sArroza o « Arraina

tomatearekin goarnizioarekin

« Fruta « Frutadun jogurta JAIA JAIA JAIA

. . FESTIVO FESTIVO FESTIVO

* Lentejas * Pasta con

« Arroz con tomate verduras y nata i

« Fruta * Pescado con guarnicion

« Yogur de fruta

« Garbantzuak * Garaiko barazkiak « Indaba zuriak ;%kela eta « Garaiko barazkiak
* Oilasko izterra ¢ Arraina ) ¢ Arrautza egosia ! eo'zopa « Cous-cousa barazki
garnizioarekin goarnizioarekin tomate saltsan eta ¢ Arraina saltsan okelarekin

« Jogurta

« Verduras de temporada
» Cous-cous de carne
con salsa de verduras

* Yogur

« Dilistak
« Arroza barazkiekin
* Fruta

+ Lentejas
* Arroz con verduras
o Fruta

« Pasta tomatearekin

» Bonito tortilla
goarnizioarekin

* Fruta

« Pasta tomatearekin

« Tortilla de bonito
con guarnicion
« Fruta

« Garaiko barazkiak
o Txarri gisatua
goarniziarekin

* Fruta

« Verduras de temporada

* Guisado de cerdo
con guarnicién

¢ Fruta

* Indaba zuria

* Arraina .
goarnizioarekin

¢ Fruta

* Alubias blancas
* Pescado con guarnicién
* Fruta

MENU
BEREZIA

MENU
ESPECIAL

MENUS

x

»

PESCADO FRESCO

@

VERDURAS DE
TEMPORADA

Goarnizio ezberdinak izaten ‘ q
dira gure jantokian. Gehienetan

barazkiak izaten dira eta entsalada
forman aurkezten dira. Gure
txikiek elikagai berriak probatzeko
eta beraien gustuak estimulatzeko
ere erabiltzen ditugu goarnizioak
batzutan.

e

Las diferentes guarniciones de
nuestro comedor generalmente son
hortalizas y se presentan en forma
de ensalada. A veces, utilizamos las
guarniciones para que nuestros
pequeios prueben nuevos
alimentos y estimulen sus gustos

Todos los menus
estan disefiados

por una nutricionista
atendiendo las
recomendaciones
de las instituciones
y los habitos
alimenticios de

las nifas y nifos.

Al ser pescado fresco,
tenemos que elegirlo
unos dias antes segun
disponibilidad y precio.
La forma de prepararlo
y la guarnicioén se
deciden en funcidn del
pescado elegido.

En nuestro comedor
escolar se consumen
verduras ecoldgicas y
de temporada de nuestra
comarca. Se cocinan de
formas diferentes y se
presentan en puré

o en entero.



